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CURSO ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA
ed u C O re NATURALEZA

ESCUELA DE TIEMPO LIBRE 30 HORAS - (20 hs presencial y 10 on-line)
v ANIMACION SOCIOCULTURAL

Iniciar a los participantes de
este curso a las diferentes
actividades deportivas en la
Naturaleza.
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! Adquirir conocimientos tedrico-
1 practicos sobre las diferentes
: actividades deportivas.
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Saber adaptar el ejercicio fisico
a las diferentes edades.

Potenciar la practica de los
deportes en la Naturaleza de

forma segura.

Contenido teorico de las actividades deportivas en la Naturaleza.
(plataforma On-line, 10 horas)

e Concepto, ambitos y objetivos de las actividades deportivas
en la Naturaleza

e Seguridad y legislacién vigente de las actividades en la
Naturaleza.

e Planificacién de programas y sesiones para actividades al
aire libre.

Técnicas y Recursos de las actividades (Presencial, 20 horas)

e EL senderismo: disefio y realizacién. Contenido de flora y Fechas y lugares de realizacion:
fauna SOLICITAR INFORMACION
C s (Indicar localidad)
e Iniciacion al piragliismo de recreo, kayak de mar
e Iniciacion al Tiro con Arco.
e Disefio y realizacién de circuitos de multiaventura

Precio del curso: 50,00 €

N2 sesiones practicas: 4 (20
horas)

Ambito ludico — educativo de estas actividades. N2 horas trabajo on-line: 10

horas.

e Psicopedagogia del juego y sus dindmicas.

e Actividades para grandes grupos, segun espacios y
climatologia.

e Actividades deportivas para nifios y familias.

Fechas de imparticién: de Enero
aJunio hay varias fechas en
diferentes Centros de Educare.

1
! 1
! 1
! 1
! 1
I 1
I 1
! 1
! 1
! 1
! 1
I 1
I 1
! 1
! 1
! 1
! 1
I 1
I 1
! 1
! 1
! 1
! 1
I 1
I 1
! 1
! 1
! 1
: 1
7 . .z !
: e |niciacion a las carreras de orientacion : |l e 1
! 1
! 1
! 1
I 1
I 1
! 1
! 1
! 1
! 1
I 1
I 1
! 1
! 1
! 1
! 1
I 1
I 1
! 1
! 1
! 1
! 1
I 1
I 1
! 1
! 1
! 1
! 1
I 1

MATRICULA E INSCRIPCION MAS INFORMACION
12) Se enviara la informacién por e-mail al solicitante indicando las fechas Tel.: 600 620 054 (de 9:00 a 15 hs)
y lugares donde se imparte el curso. e-mail: escuela@educare-aventura.com

WEB: www.escuelaeducare.com
29) Confirmar asistencia rellenando formulario enviado por e-mail. Mas actividades: www.educare-aventura.com



mailto:manuel@educare-aventura.com?subject=Informacion%20curso%20parctico%20Aula%20Matinal%20y%20Comedor
mailto:escuela@educare-aventura.com
http://www.escuelaeducare.com/
http://www.educare-aventura.com/

