
 
 
 
 

ESCUELA DE TIEMPO LIBRE 
Y ANIMACION SOCIOCULTURAL 

CURSO PRÁCTICO PARA MONITOR/A DE  AULA 
MATINAL Y COMEDOR ESCOLAR  

 

25 HORAS -  4 sesiones presenciales + trabajo on-line. 

 

            
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PRESENTACION.  
 
La Escuela Oficial de Tiempo Libre Educare gestiona desde algunos años programas 
para el desarrollo de diversas actividades en el ámbito escolar. Sabemos que trabajar 
como  monitor de aula matinal y comedor escolar es una tarea delicada que requiere 
que el monitor/a tenga una batería de recursos didácticos para afrontar día a día su 
labor.  Por lo que el objetivo de este curso es:   
 

 Formar y capacitar especialmente a personas que vayan a intervenir como 
monitores/as en los programas escolares de Aula Matinal y Comedor Escolar, 
presentando los recursos necesarios para trabajar como monitores/as  en las 
actividades relacionadas  con este ámbito. 

 

Lugares de Realización: Málaga Capital  – Vélez Málaga  y  Nerja.  

Modulo I: Introducción a la Pedagogía del Ocio. 
 

 Concepto, ámbitos y objetivos del Aula Matinal y el Servicio de Comedor. 
 Desarrollo de los programas: planificación, desarrollo y evaluación. 
 Tipología de los/las monitores de Aula Matinal y Comedor. 
 Planificación de programas y sesiones. 
 Psicología evolutiva: características básicas del desarrollo evolutivo del niño. 
 Principios básicos de primeros auxilios y prevención de riesgos laborales. 

 
Modulo  II: Técnicas y Recursos educativos.  
 
1) Alimentación y nutrición en el niño 

 Necesidades energéticas. 
 Características de una buena dieta. 
 Alimentación saludable. 
 Trastornos alimentarios y especiales. 

  
2) Programa del servicio de aula matinal 

 Un poco de historia. 
 ¿En qué consiste? 
 Actividades educativas de los programas anuales. 
 Planificación y organización del trabajo. 

 
3) Programa del servicio del comedor escolar 

 Introducción y objetivos. 
 Actividades educativas de los programas anuales. 
 Planificación y organización del trabajo. 

 
4) Técnicas y recursos para la hora del recreo 

 Talleres y manualidades. 
 Actividades de animación. 
 Técnicas de dinamización grupal. 
 Elaboración de un programa lúdico-educativo específico 

Fechas y lugares de realización: 
SOLICITAR INFORMACION 

(Indicar localidad) 
 

Precio del curso: 40,00 € 
 
Nº sesiones prácticas: 4 (20 horas)  
 
Nº horas trabajo on-line: 5 horas.  
 
Fechas de impartición: de  Enero a 
Junio  hay varias fechas en 
diferentes Centros de Educare.  

MATRICULA E INSCRIPCION 
1º) Se enviará la información por e-mail al solicitante indicando las fechas 
y lugares donde se imparte el curso.    
 
2º) Confirmar asistencia rellenando formulario enviado por e-mail.  

MÁS INFORMACION 

Tel.: 600 620 054 (de 9:00 a 15 hs)  
e-mail: escuela@educare-aventura.com  

WEB: www.escuelaeducare.com    
Mas actividades: www.educare-aventura.com  
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