formacion en valores

Juegos del Mundo
~ Tareas domésticas
" Nutricién y Prevencion de
~ Trastornos Alimentarios
~ Primeros auxilios
~ Reciclaje de juguetes, jabones,
~ velasy papel
Educacion Vial
~ Educacion en valores y resolucion
~ de conflictos

psicol6gicos-cognitivos
Autoestima
Habilidades Sociales
Risoterapia

~ Pensamiento positivo

~ Taller de cuentos

" Mejora de capacidades cognitivas

~ Técnicas de estudio

" musicay baile
Percusion africana

- Danza africana
Percusion flamenca
Baile flamenco
Danza oriental

—_ Baliles latinos

— Batuka

— Disco Gym

— Funky y hip-hop

técnicas orientales
— Taichi

- Yoga

___ Shiatsu

masajes
Masaje relajante
Quiromasaje

talleres

otras actividades deportivas
Step
~ Ciclo indoor
~ Aerobic
~ Gimnasia de mantenimiento
~ Tenis
~ Baloncesto
~ Fdtbol
~ Voleibol
manualidades
Decoracién de platos
Cuero artesano
____ Dibujo y Pintura
____ Cometas
____ Elaboracion artesanal de pulseras
_____ycollares
_____ Tinte de camisetas
Jabones y velas artesanales
___ Papel artesanal
_____ Reciclado de juguetes
____ Macramé
____ Cerémica
_____ Tiffani
____ estéticos
Magquillaje
Cosmética natural y tratamientos
alternativos (barro, chocolate...)
Tatuajes con henna
Trenzas
~ culinarios
Cocina
Reposteria
" Céocteles sin alcohol
" Tés e infusiones

talleres basicos
de gestion, contabilidad, finanzas e
— informatica.

rutas didacticas guiadas por
Malaga

Programa “Mélaga arabe”: Visita
guiada por el Castillo de Gibralfaro
y Alcazaba.

Programa “Conoce el centro
histérico”: Ruta guiada por el centro
histérico de Malaga y entrada al
museo de artes populares.
Programa “Mélaga picassiana”:
Ruta guiada por el centro historico
de Mélaga pasando por calles que
recuerda a Picasso y con entrada
a la casa Natal.

programa de actividades en la
Naturaleza

Circuitos multiaventura.

Rutas senderistas y actividades de
sensibilizacion ambiental:

Montes de Malaga: Ruta senderista
con visita al Ecomuseo “Lagar de
Torrijos”.

Torcal de Antequera.

Otros parques naturales: Sierra de

Grazalema, Alcornocales, Sierra
de las Nieves.

Rutas en bicicleta.

Rutas a caballo.

Ruta en piragua.

Descenso de barrancos.
Espeleologia.

Escalada.

Expediciones.

salidas

de 300 horas
Con certificacion oficial de la Junta
de Andalucia:
Monitor/a de Tiempo Libre
——— Animador/a Socio-cultural
de 30 horas
Animacién en medio natural y rural
Curso practico de Actividades
Deportivas en la Naturaleza
Curso préactico de Senderismo y
Orientacién en la Montafia
Curso de formacidn en voluntariado
social
Asociacionismo
Introduccion a la animacién
sociocultural
Técnicas para la dinamizacion de \
grupos
Expresion corporal y teatro para la
animacion de grupos.
Formacién de monitores/as:
de comedor
de escuelas de verano y
campamentos urbanos
en animacion deportiva
en animacion turistica
en animacion rural
en animacion geriatrica
en centros de educaciéon ambiental
en juegos y actividades de
campamentos
en actividades deportivas
especificas: tenis, baloncesto,
natacion, socorrismos acuatico,
aerobbic, step, ciclo-indoor...

N

cursos de formaci

animacion de fiestas

globoflexia, maquillaje, otras
manualidades, zancudos, malabares,
juegos diversos y pasacalles
tematicos — pasacalles africano,
entre otros.

programas de jornadas,

charlas y talleres

“Programa de Charlas y Talleres
sobre Igualdad de Género”,
“Programa Escuela de Valores”,
“Programa de Prevencion de
Trastornos de la Conducta
Alimentaria”, “Programa de
Sensibilizacién Ambiental”,
“Programa de Interculturalidad:
Juegos del Mundo”, “Tareas
Domeésticas”, “Programa de
Educacion Vial” “Programa para
aprender a aprender (Técnicas de
Estudio)”.

lalizados

programas de actividades

deportivas (baloncesto, fatbol, fatbol-
sala, balonmano, tenis, aerébic,
batuka, patinaje, voleibol, voleyplaya,
atletismo, etc.) y culturales (teatro,
baile, inglés, apoyo escolar,
medioambiente, animacién a la
lectura, etc.) para campamentos
urbanos, semanas culturales,
Semana Santa, Semana Blanca, asi
como campus Yy escuelas de verano.

espec

programa de apoyo
psicoeducativo-escolar dirigido a
alumnos/as de Educacion Infantil,
Primaria, Secundaria y Bachillerato a
domicilio a nivel individualizado o en
grupo en aula de formacion. Incluye
orientacién a madres y padres.

escuelas de madres y padres
para orientar en diferentes temas
relacionados con la psicologia y la
educacion de los hijos y las hijas.

programas



EDUCARE es una entidad creada en 1997
dedicada a realizar actividades formativas,
culturales y deportivas, entre otras,
dirigidas a la poblacion en general.

La formacion y los valores constituyen
objetivos basicos en la filosofia de
EDUCARE. Por ello, es reconocida desde
2005 como Escuela de Tiempo Libre y
Animacién Sociocultural.

En este triptico informativo presentamos
las diversas actividades que venimos
desarrollando con la Administracion,
asociaciones, empresas y particulares.

Asimismo, el equipo de EDUCARE recibe y
aporta nuevas propuestas, adaptando las
actividades a las necesidades y
caracteristicas de los grupos destinatarios.
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Servicios educativos, culturales y deportivos

Plaza de la Merced, 16 - 2° D. Malaga
Teléfonos: 600 620 054 / 691 221 270 - Fax:952 60 22 79
info@educare-aventura.com
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